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« Le bateau est dangereux 
avant d’être beau »

Henri Queffélec 



La sécurité sur le Marche-Avec
Session d’information

Pôle Nautique – 21 février 2019
14:30-17:00

1. L’homme à la mer 
2. Les moyens d'alerte 
3. La lutte contre le feu
4. La lutte contre l'envahissement par l'eau
5. Les moyens de survie
6. Blessures et chocs 
7. Abordages
8. La prévention



L’homme à la mer



L’homme à la mer



L’homme à la mer



L’homme à la mer
Théorie

https://
www.youtube.com/watch?v=lJsDpQ9Nd74

https://www.youtube.com/watch?v=lJsDpQ9Nd74
https://www.youtube.com/watch?v=lJsDpQ9Nd74
https://www.youtube.com/watch?v=lJsDpQ9Nd74


L’homme à la mer
Exercice de récupération

https://www.youtube.com/watch?v=hTGvOqIcq
DM
 

https://www.youtube.com/watch?v=hTGvOqIcqDM
https://www.youtube.com/watch?v=hTGvOqIcqDM


L’homme à la mer
Matériel



L’homme à la mer
Matériel



L’homme à la mer
Matériel

La perche IOR gonflable

https://
www.youtube.com/watch?v=BMGWk6s9G4k

https://www.youtube.com/watch?v=BMGWk6s9G4k
https://www.youtube.com/watch?v=BMGWk6s9G4k
https://www.youtube.com/watch?v=BMGWk6s9G4k


L’homme à la mer
Matériel

La perche IOR gonflable 
du Marche-Avec



L’homme à la mer
Matériel

La bouée Silzig



L’homme à la mer
Matériel

https://
www.youtube.com/watch?v=LL37XKESSSk

Démonstration de la bouée Silzig

https://www.youtube.com/watch?v=LL37XKESSSk
https://www.youtube.com/watch?v=LL37XKESSSk


L’homme à la mer
Exercices devant Beg-Meil



L’homme à la mer
Exercices devant Beg-Meil



L’homme à la mer
Matériel



L’homme à la mer
Matériel



Les moyens d’alerte

Téléphone portable 



Les moyens d’alerte

VHF



Les moyens d’alerte

Réseau satellitaire



Les moyens d’alerte
Le Cross Etel

https://
www.youtube.com/watch?v=mJTEE1WlSIU
 

https://www.youtube.com/watch?v=mJTEE1WlSIU
https://www.youtube.com/watch?v=mJTEE1WlSIU
https://www.youtube.com/watch?v=mJTEE1WlSIU


Les moyens d’alerte
La pyrotechnie
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Les moyens d’alerte
La pyrotechnie



Les moyens d’alerte
La pyrotechnie



Les moyens d’alerte
La pyrotechnie



Les moyens d’alerte
La pyrotechnie



Les moyens d’alerte
La pyrotechnie



La lutte contre le feu
Rapidité de propagation

https
://www.youtube.com/watch?v=BkCUBiIYl0U

https://www.youtube.com/watch?v=BkCUBiIYl0U
https://www.youtube.com/watch?v=BkCUBiIYl0U


La lutte contre le feu



La lutte contre le feu



La lutte contre le feu



La lutte contre le feu
Utilisation d’un extincteur



La lutte contre le feu
Utilisation d’un extincteur

Le feu est classé en 5 catégories avec, pour chacun, 
un mode opératoire de lutte spécifique.

• Classe A : feu de solide
• Classe B : feu de liquide ou de solide liquéfiable
• Classe C : feu de gaz
• Classe D : feu de métaux
• Classe F : « feu de cuisine »



La lutte contre le feu
Utilisation d’un extincteur

Un extincteur se vide extrêmement vite :
– 6 secondes pour un modèle de 1 kg,
– 8 à 10 secondes pour un 2 kg
– 25 secondes pour un de 6 kg

Mieux vaut viser juste…



La lutte contre le feu



Lutte contre l’envahissement par l’eau

Rechercher l’origine de l’entrée d’eau
Connaître l’emplacement des :
• vannes
• passe-coque



Lutte contre l’envahissement par l’eau

Connaître l’emplacement des vannes et passe-coque



Lutte contre l’envahissement par l’eau
Pompe électrique



Lutte contre l’envahissement par l’eau
Pompe manuelle



Lutte contre l’envahissement par l’eau

• Pinoches
• Seau
• Etc.



Matériel de survie 



Matériel de survie 



Matériel de survie 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxZ5Qw7x
UnU
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxZ5Qw7xUnU
https://www.youtube.com/watch?v=ZxZ5Qw7xUnU


Matériel de survie 



Matériel de survie 



Matériel de survie

La drisse de déclenchement du radeau doit être amarrée  



Matériel de survie 

BEA MER Rapport d’enquête technique

Incendie et naufrage du chalutier Ar Raok 2 
le 28 février 2015 dans le sud-est de Belle-Île



Matériel de survie 

« L’évacuation : le radeau sur l’avant était inaccessible au moment de 
l’évacuation car le pont avant était en flammes. Il restait donc le 
radeau arrière, seul moyen de sauvetage collectif disponible. 

Cependant, lors de sa mise à l’eau, l’équipage s’est 
aperçu qu’il n’était pas amarré et qu’il partait à la 

dérive. 

Le mécanicien et un matelot ont donc dû sauter à l’eau et nager pour 
le déclencher puis monter à bord. Le patron et l’autre matelot se sont 
également jetés à l’eau pour rejoindre le radeau. Le non-amarrage du 
radeau aurait pu constituer un facteur aggravant des conséquences 
de l’accident (…) ».



Matériel de survie

Il faut impérativement avoir son couteau sur soi  



Matériel de survie

Il faut impérativement avoir son couteau sur soi

Belle-Angèle : rapport du BEA Mer : 
« …le skipper se dirige vers l’avant pour larguer un 

radeau de survie. Le skipper demande au matelot qui 
se tient plus sur l’arrière de lui fournir un couteau ; 

quand celui-ci relève la tête pour se diriger vers l’avant 
avec un couteau, le skipper a disparu ».  



Les blessures et les chocs

– Les poulies (les « veuves »)
– Bôme, baume et bobos…
– Descente en flèche
– Le bout-dehors
– Coups de corne !
– Où s’assoir ?
– Les déplacements sur le bateau 
– Les bouts qui filent et les brûlures 



Les blessures et les chocs

Les poulies (les « veuves »)



Les blessures et les chocs

Bôme, baume et bobos

https://www.youtube.com/watch?v=6mpjo0op5
w8

https://www.youtube.com/watch?v=6mpjo0op5w8
https://www.youtube.com/watch?v=6mpjo0op5w8


Les blessures et les chocs

La montée et la descente du flèche



Les blessures et les chocs

La montée et la descente du flèche



Les blessures et les chocs

Le bout-dehors



Les blessures et les chocs

Le bout-dehors



Les blessures et les chocs



Les blessures et les chocs

Les coups de corne



Les blessures et les chocs

Où s’assoir ?
Les déplacements sur le bateau 
Les bouts qui filent et les brûlures 



Les blessures et les chocs

Mouiller en sécurité



Les blessures et les chocs

Mouiller en sécurité



Les blessures et les chocs



Les blessures et les chocs



Les risques d’abordage



https://
www.youtube.com/wat
ch?v=fFWHlFZEm3M

Les risques d’abordage

https://www.youtube.com/watch?v=fFWHlFZEm3M
https://www.youtube.com/watch?v=fFWHlFZEm3M
https://www.youtube.com/watch?v=fFWHlFZEm3M


• Assurer une veille attentive et permanente
• Ne pas crier au loup
• Avoir à portée de main des appareils de signaux sonores
• Savoir utiliser la VHF (appel au navire en route de collision)

Les risques d’abordage



Ne pas crier au loup

Les risques d’abordage



Ne pas crier au loup

Les risques d’abordage



         Gast ! 
Est-ce que çui-ci 

regarde ?

Les risques d’abordage



Avoir à portée de main des appareils de signaux sonores

Les risques d’abordage



Savoir utiliser la VHF (appel au navire en route de 
collision)

Les risques d’abordage



La prévention

Porter son gilet

https://
www.youtube.com/watch?v=ZYkJONtwj7U

https://www.youtube.com/watch?v=ZYkJONtwj7U
https://www.youtube.com/watch?v=ZYkJONtwj7U


La prévention

Porter son gilet
«À 05h49, le skipper lance un MAYDAY sur VHF 

canal 16 
puis demande aux passagers de capeler leurs 

brassières. 
Les passagers s’équipent dans la cabine tandis 

que le skipper se dirige vers l’avant pour larguer 
un radeau de survie ». 



La prévention

Porter des chaussures adaptées



La prévention

Porter des chaussures adaptées



La prévention

Porter des gants, etc…



La prévention

Attention dans le compartiment moteur 



La prévention

Attention dans le compartiment moteur 



La prévention

         Attention dans le compartiment moteur 



La prévention

Attention dans le compartiment moteur

   .                                                              .
Compartiment moteur

DANGER
Ne pas entrer 

sans accord du chef de bord

   .                                                              .



La prévention
Attention aux trajets en annexe !



La prévention
Attention aux trajets en annexe !



La prévention
Attention aux trajets en annexe !



Merci pour votre intérêt.
Bonnes navigations! …et attention 

au bout-dehors !
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